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Que trovveras-tv dans ce Livie ?

[d ves Faits mdubitables !

[0 0'affrevx dovtes ? -
[0 pe novvelles perspectives !
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Ce livre w'est pas congu Pour
etre lv 3 'heuvre dv dodo, car il
pevt nuire 3 U'endormissement.
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Je ne
dors
plus !



Tadam {

Mes importants amis,
le temps est venv de...



Fact-checker mon e9o
tout en ameéliorant...

D Ma [.Ocjittue [, DV,\/QvaVg

d esprit

[0 Mow intuition ? ici
[0 Mon humeur !



Je svif wé avec mon e9p,
et pourtant je we le vois pay.
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N'est-ce pas...

D E‘f’onhahf (
D Un réve ?
D Un Véve étonnant !



Jy tiens cobte qve Colte,
2 Mon edo.

40\

N'est-ce pas...

O Exctant!
[0 Le monde 3 Uenvers ?
D Un nonfens cocasse !



Je tourne, Je bascule,
je fOVVb)u.ovme, je Covrs,
je savte, tovt 3 la (0))',

et povrtant je ne Sens

jam’aif rMmon e9o.

_ N'est-ce pas...

0 Normal!
[0 Dune insensibilité crasse ?
D Une illuSion Sidérante !



Quand Je suis avec d'avtres, je ne remarque jamais
Mon 9o, meme (i Il est juste L3, devant mon nez.

hello
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Bla bla
bla bla bla
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Par contre, je crois que mes
amis le remarquent...

N'est-ce pas...

D éb[.o\/}ffan‘f (
D Une bonne observation ?
[0 Une vérité dérangeante !



Quand Je suis triste,
Mon €90 PVéthd ne Pas L'é?‘re
(ov en falf tout un P[.Q'f').
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N'est-ce pas...

[0 La bonne Fagon de Faive !
D Un trvc vn pev lovche ?
O Trés suspect !



PQVFO)‘,
Je réve de pouvoir le quitter.
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N'est-ce pas...

| Complétement fou !
N ffrancje ?
D PQVﬁthT '



« La confClence, comme Diev,

est une Sotte superstition. >

« L'Univers est wé du néant,
par le plus grand des hasards. »

disent les experts.
v

Rien *
-

N'est-ce pas...

[J Ce qve tout le monde pense !
O Le temps dune petite pavse ?
[0 Le temps de se poser viaiment !



« |l w'y avait riem, puis rien a magiquement
explosé fans raifom, créant tout, puis v tas
de tout §'est magiquement réarrangé fans
ralfon auCun@ €n MorCeauX 'BUTO‘VéPUCQﬁFf
qul Se Sont enfuite transformés en
dinosavres et l'eqo est arrivé juste aprés.
La consclence ? Quelle conscience ? »
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N'est-ce pas...

D Tout 2 F’BIT (.ij;cLue (
[0 Discutable ?
[0 Pur ridicule !
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« La confclence eft venve aprés la matiére. »
disent les scientifiques.

La matiére
d'abord.

O v

La confcience ensuite.

0 vrai ! Leg fc)enﬂflelyef savent mieux que rmol !
[ U paradigme dépassé ?

O e quo VWVM méditer !



<« §1 vous décovvrez par votre propre
QXPéV)QhCQ che chel.cLue chose est un (3’1'
et que cela contredit ce qu'une avtorité
a écrit, alors vous devez abandonner
l'avtorité et Fonder votre raifonnement
Sur vof propres deécovvertes. »

LéOhan de V;hC) (o5 o
0“)):0’/'&10

Vieille
Croyance

<344,

N'est-ce pas...

O Soper de suivre les avtres !
[ Temps de laisser tomber Les vieilles croyances ?

D Une Macjn;(ktve Cﬁ'aﬁon ‘
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« Joffre la vie éternelle pour UNE prevve de Leqo. »
dﬂ' Mon Yovlov.
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~ vie -
éternelle

N'est-ce pas...

D Une arnaque ]
D Une Invitation aufhehﬁ%ue ?
[J Un avtre indice dv mensonge de Lego !



« je refuse de discuter avec les qovrous. »
dit mon e9o.

N'est-ce pas...

L1 Bon de rejeter Les Fourbes qourous |
L] Une occasion manguée ?
[J Une vole 3 explorer !



0+0:=0
Je me demande ce que les avtres
disent des Yovlouf.

d=3.<,/,5

N'est-ce pas...

O capital !
O Hors sujet ?
O Hilarant !



Je me demande §I Je we devrals pas
explorer le chemin...

N'est-ce pas...

0 Périllevx !
O Excitant ?
O Grand temps !



E‘f flnatemen‘l'...

(Rovlement de tambour §'Il vous plait)
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Povr Touf ceux chl décovvrrent des
choses passionnantes furr eux-memes...

N'est-il pas
temps de...






0 Retourner dormir !
O Laisser mijoter ¢a dovcement ?
O vivre ! Comme d'habitvde !

fin






Un merci tout spécial 3 Didier Weiss,
Plerre et Gérald, Moojl, Byron Katie
et avtres wobody
Pour levrs magnifiques enseignements.

oul,

(j e §T ~|,,\0\J.|‘.
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Avx nobody de tous dger,
vn petit livre ordinaire
Congu Pour Ce monde
paisible et joyeux.
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