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Que trouveras-tu dans ce livre ?

Claire Obscure

Des faits indubitables ! 
D’affreux doutes ? 
De nouvelles perspectives !
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À tous les nobody  
de ce plan Terrestre, 
merci d’avoir  
craqué mon coco !





Attention! 

Ce livre n'est pas conçu pour  
être lu à l'heure du dodo, car il 
peut nuire à l’endormissement.

Je ne 
dors 
plus !



Mes importants amis, 
le temps est venu de…

Tadam !



Ma logique ! 
Mon intuition ? 
Mon humeur !

  

  

  

fact-checker mon ego  
tout en améliorant…

Ouverture  d’esprit  
ici



Étonnant ! 
Un rêve ? 
Un rêve étonnant !

  

  

  

N’est-ce pas…

je suis né avec mon ego,  
et pourtant je ne le vois pas.



Excitant !  
Le monde à l’envers ? 
Un nonsens cocasse !

  

  

  

N’est-ce pas…

j’y tiens coûte que coûte,  
à mon ego.

j’y 



Normal !  
D’une insensibilité crasse ? 
Une illusion sidérante !

  

  

  

je tourne, je bascule,  
je tourbillonne, je cours,  
je saute, tout à la fois,  
et pourtant je ne sens 

jamais mon ego.

N’est-ce pas…

je 
ne

 le
 

se
ns
 p

as
  

du
 t

ou
t 

!



Quand je suis avec d'autres, je ne remarque jamais 
mon ego, même si il est juste là, devant mon nez.

Par contre, je crois que mes 
amis le remarquent…

allo
hello

Bla bla 
blabla bla

Éblouissant !  
Une bonne observation ? 
Une vérité dérangeante !

  

  

  

N’est-ce pas…



La bonne façon de faire !  
Un truc un peu louche ? 
Très suspect !

  

  

  

N’est-ce pas…

Quand je suis triste,  
mon ego prétend ne pas l'être 

(ou en fais tout un plat).



Complètement fou !  
Étrange ? 
Pertinent !

  

  

  

N’est-ce pas…

Parfois,  
je rêve de pouvoir le quitter.



Ce que tout le monde pense !  
Le temps d’une petite pause ? 
Le temps de se poser vraiment !

  

  

  

N’est-ce pas…

« La conscience, comme Dieu, 
est une sotte superstition. » 
« L'Univers est né du néant,  

par le plus grand des hasards. »  
disent les experts.

Pouf !

Rien



Tout à fait logique !  
Discutable ? 
Pur ridicule !

  

  

  

N’est-ce pas…

« Il n'y avait rien, puis rien a magiquement 
explosé sans raison, créant tout, puis un tas 
de tout s'est magiquement réarrangé sans 
raison aucune en morceaux auto-réplicatifs 

qui se sont ensuite transformés en 
dinosaures et l'ego est arrivé juste après.  
La conscience ? Quelle conscience ? »



« La conscience est venue après la matière. » 
disent les scientifiques.

Vrai ! Les scientifiques savent mieux que moi ! 
Un paradigme dépassé ? 
De quoi réfléchir et méditer !

  

  

  

La conscience ensuite.

La matière 
d'abord.



« Si vous découvrez par votre propre 
expérience que quelque chose est un fait  
et que cela contredit ce qu'une autorité  

a écrit, alors vous devez abandonner 
l'autorité et fonder votre raisonnement  

sur vos propres découvertes. »  
Léonard de Vinci

Je 
lâch

e pris
e

Vieille 
croyance

Super de suivre les autres ! 
Temps de laisser tomber les vieilles croyances ? 
Une magnifique citation !

  

  

  

N’est-ce pas…



Une arnaque ! 
Une invitation authentique ? 
Un autre indice du mensonge de l’ego !

  

  

  

N’est-ce pas…

« j’offre la vie éternelle pour UNE preuve de l’ego. » 
dit mon gourou.

vie 
éternelle



Bon de rejeter les fourbes gourous ! 
Une occasion manquée ? 
Une voie à explorer !

  

  

  

« je refuse de discuter avec les gourous. » 
dit mon ego.

N’est-ce pas…

niet !



Capital ! 
Hors sujet ? 
Hilarant !

  

  

  

N’est-ce pas…

je me demande ce que les autres  
disent des gourous. 

?
?

?



Périlleux ! 
Excitant ? 
Grand temps !

  

  

  

N’est-ce pas…

je me demande si je ne devrais pas  
explorer le chemin…

?



Et finalement… 
(Roulement de tambour s'il vous plaît)



pour tous ceux qui découvrent des 
choses passionnantes sur eux-mêmes...

Quelle 

épopé
e !

N’est-il pas 
temps de…

For
mid

abl
e !





Retourner dormir ! 
Laisser mijoter ça doucement ? 
Vivre ! Comme d'habitude !

  

  

  

fin
.





Un merci tout spécial à Didier Weiss,  
Pierre et Gérald, Mooji, Byron Katie 

et autres nobody 
pour leurs magnifiques enseignements.

c’est inouï.

Enten
ds-tu 

 

le sile
nce ?

oui.
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Aux nobody de tous âges,  
un petit livre ordinaire 
conçu pour ce monde 
paisible et joyeux. 

ici.
et 

mainten
ant.


